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Hola :)

Fraternalmente,
Padre Rodrigo Molina
Vicario Pastoral Juvenil

ORIENTACIONES MISIÓN ALÉGRATE 2025
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Objetivo del día:
Revelar la vocación a la que nos llama Cristo

Lectura del día: Hechos 1, 21-26.

Oración de la mañana:
Los invitamos a iniciar su misión, guiándose por Matías, quien fue un discípulo de Juan el bautista, luego siguió a
Jesús, perseveró junto a los 120 fieles y al final llego a convertirse en uno de los Doce apóstoles, sustituyendo así a
Judas.
 Vivimos en un mundo, en donde todo lo queremos rápido: comida rápida, mensajería rápida, títulos académicos
pagados, métodos para perder peso en el menor tiempo y sin esfuerzo. Varios sociólogos llaman a la sociedad
que vivimos una sociedad “liquida”. En donde la perseverancia no tiene mucho sentido. Estamos llamados a
perseverar desde nuestra realidad, con nuestras luces y sombras. La invitación en esta misión es poder descubrir
nuestra vocación y hacernos la Pregunta ¿Dónde el señor me invita a servir mejor?

Formación:
El proceso de descubrir el llamado de Dios en nuestra vida no es un camino fácil ni siempre claro, pero es un
camino que se recorre en oración, confianza y en comunidad. Al igual que los apóstoles, estamos llamados a ser
atentos a la guía del Espíritu Santo, a buscar siempre hacer la voluntad de Dios y a ser fieles en nuestra misión de
ser testigos de su amor en el mundo. A través del discernimiento, la oración y la comunión con la Iglesia, podemos
descubrir cómo Dios nos llama y qué nos pide para servirle en nuestra vida concreta.
A veces, en nuestra vida, también podemos experimentar cómo Dios va revelando su voluntad de manera sutil,
pero clara, a través de los acontecimientos, las personas que se cruzan en nuestro camino, y las oportunidades
que se nos presentan.
Esta lectura nos muestra cómo, después de la oración, los apóstoles hacen una elección en la que confían
plenamente: el Espíritu Santo ya había guiado sus corazones hacia la persona correcta. En el camino del
discernimiento vocacional, debemos aprender a reconocer y a confiar en las mociones del Espíritu Santo, que nos
guía hacia aquello para lo que Dios nos ha creado, sea en la vida religiosa, en el matrimonio, o en nuestra
vocación laical en el mundo.
Pero como descubro mi llamado? El primer paso para descubrir a que nos llama Jesús a cada uno, es
preguntarnos  ¿Quién soy? ¿Qué busco? ¿Cuáles son mis motivaciones?

Actividad: 
La invitación es llenar una ficha que se llama todo sobre mi. Luego compartirla en comunidad.
Ver Ficha en los ANEXOS

Día 1: Descubrir el llamado



Cada una de estas preguntas nos ayuda a descubrir que el llamado de Jesús es profundamente personal y
específico. El Señor no llama a la ligera, sino que conoce cada rincón de nuestra vida, nuestras historias, y nos
llama a seguirle desde donde estamos. Al preguntarnos estas cosas, entendemos que Jesús nos llama a ser quien
somos, en el lugar en el que estamos, en la etapa en la que nos encontramos, y con los dones y limitaciones que
tenemos. Nuestra vocación no es algo que debemos inventar, sino algo que debemos descubrir, con la ayuda del
Espíritu Santo, en cada aspecto de nuestra vida.
El acto de preguntarnos sobre quiénes somos, dónde estamos y qué nos gusta, nos ayuda a ir más allá de las
preocupaciones cotidianas y mirar más profundamente a la luz de nuestra identidad en Cristo. Al hacerlo,
descubrimos que el llamado de Jesús no está lejos de nuestra realidad, sino que está en todo lo que somos y
hacemos. Cada aspecto de nuestra vida es importante para vivir el propósito divino, y descubrir nuestra vocación
es un proceso de integración entre nuestra vida concreta y el plan de Dios para nosotros. Jesús nos llama a ser
nosotros mismos, plenamente, en Él, viviendo nuestra vida con fe, amor y servicio a los demás.

Oración de la noche:
Lectura: 1 Samuel 3, 1-10
Escuchen a Dios y abran su corazón a su llamado…..

En esta lectura vemos cómo Samuel, al principio, no reconoce la voz de Dios, lo que nos enseña que muchas
veces estamos tan distraídos con nuestras ocupaciones que no escuchamos lo que Dios nos está diciendo. Sin
embargo, Dios es paciente y sigue llamándonos, como lo hizo con Samuel, hasta que finalmente estamos
dispuestos a responder. La clave está en la disposición a escuchar, en la humildad de reconocer que necesitamos
guía, como la que Elí dio a Samuel. En nuestro proceso de descubrir el llamado de Dios, es esencial estar atentos,
buscar discernir en comunidad y, sobre todo, estar listos para decir con generosidad: "Habla, Señor, que tu siervo
escucha", dispuestos a vivir nuestra vocación con fe y servicio.

Signo de cierre: 
Se entrega un corazón de cartulina. Cada integrante escribe en el corazón una alegría vivida en el día. Luego lo
pone en el centro de la oración formando entre todos, un solo corazón. 
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Objetivo del día:
Reconocer la presencia y el poder del Espíritu Santo en nuestra vida, permitiendo que nos guíe para cumplir con
la misión de ser testigos del Evangelio.

Lectura del día: Hechos 2, 1-6.

Oración de la mañana:
Señor, en este nuevo día me presento ante ti, dispuesto(a) a escuchar la voz del Espíritu Santo que habita en mi
corazón. Así como en Pentecostés, cuando tu espíritu descendió sobre los apóstoles, te pido que llene mi vida con
su presencia y poder. Que su luz ilumine mis pensamientos y acciones, que su fuerza me impulse a ser testigo de
Tu Evangelio en cada paso que doy. Permite que mi vida sea un reflejo de tu amor y que, guiado por el Espíritu
Santo, pueda llevar paz, fe y esperanza a quienes me rodean.
Podemos compartir las siguientes preguntas en la oración: ¿Qué significa la presencia del Espíritu Santo en mi
vida diaria?, ¿De qué maneras me siento llamado a ser testigo del Evangelio en mi entorno?
Finalicen compartiendo las preguntas y acaba con la oración intencionada a ser discípulos, enviados por el
espíritu santo. 

Formación:
Para iniciar nuestra formación podemos realizar una oración breve, invitando a que nos acompañe el Espíritu
Santo.

Tomados de la misma lectura del día, que se puede volver a leer y recordar, haremos una pequeña actividad justo
después de terminar de recordar la lectura.

Lleva una vela y haz que todos se sienten en círculo. Enciende la vela en el centro del círculo.
Explica cómo el Espíritu Santo es invisible, pero está presente, así como el viento. Pregunta: ¿Qué imágenes
vienen a su mente cuando piensan en el Espíritu Santo?
·Luego, apaga la vela y pide a los jóvenes que intenten soplarla desde su lugar, recordando cómo el Espíritu
sopla en nuestras vidas y nos empuja hacia la misión.

Para la reflexión: 
La lectura del día nos muestra cómo los discípulos, asustados y escondidos, reciben al Espíritu Santo en un
momento decisivo que cambia por completo sus vidas. No son solo palabras, sino señales de que algo
sobrenatural y profundo está ocurriendo en su interior. El Espíritu les da el valor y la capacidad de proclamar el
Evangelio, superando el miedo y las barreras del idioma.
La experiencia de los discípulos nos recuerda que el Espíritu Santo sigue actuando hoy en cada uno de nosotros.
Él nos impulsa a salir de nuestra zona de confort y a enfrentar los miedos que nos detienen. Quizás no nos toque
hablar en diferentes idiomas, pero el Espíritu sí nos capacita para llegar a las personas de una manera única,
para que, a través de nuestras palabras y acciones, podamos ser testigos vivos del amor y la misión de Dios.
El Espíritu Santo es un compañero constante que guía nuestras decisiones, nos consuela en momentos difíciles y
nos da el poder de cumplir la misión que Dios nos ha encomendado. Hoy estamos llamados a abrir nuestro
corazón a esa presencia, dejando que el Espíritu Santo actúe y nos envíe, como hizo con los primeros discípulos.

Día 2: Enviados por el Espíritu Santo.
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Actividad: 
Divide a los jóvenes en grupos pequeños para discutir las siguientes preguntas:

¿Qué obstáculos enfrento para abrirme a la acción del Espíritu Santo en mi vida?
¿Cómo podrían permitir que el Espíritu los guíe a ser testigos de Jesús?
¿Qué situaciones en su vida diaria requieren coraje y guía espiritual?
¿Cómo puedo, al igual que los apóstoles, ser un mensajero de paz y esperanza para quienes me rodean?

Invítalos a compartir un momento en el que sintieron que necesitaban ayuda o guía. Luego, animarlos a pensar
cómo el Espíritu puede llenar esos momentos de valor y propósito

Oración de la noche:
Colóquense en presencia del Señor y recuerden lo vivido durante el día, agradece a Dios por todo lo vivido

durante el día y enfatiza en el aprendizaje del día. 

Nos presentamos ante ti agradecido por cada momento y cada oportunidad que me diste para sentir tu

presencia. Gracias, Espíritu Santo, por acompañarme, guiando mis pensamientos y acciones, y por ayudarme a

vivir según el Evangelio.

Hoy te pedimos que renueves en nosotros tu fuerza y que nos llenes de valor para seguir siendo testigo de tu amor

y tu paz en nuestra vida cotidiana. Que esta noche seas nuestro descanso y mañana nuestro impulso para

enfrentar el nuevo día. Permítenos escuchar tu voz con claridad, y que en todo lo que haga, sea guiado por ti.

Pueden terminar encomendando la noche orando con el Padre Nuestro y un Ave María.
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Objetivo del día:
Comprender como cristiano el valor de sentirnos llamados a vivir en comunidad.

Lectura del Dia: Hechos 2, 42-47.

Oración de la mañana:
La invitación es poner en esta mañana, nuestra vida en las manos del señor y poder aquietarnos, para poder
escuchar lo que el señor nos invita a vivir en el día de hoy. En especial reconocer las actitudes que tenían las
primeras comunidades cristianas. Que podamos descubrir durante estos días misiones el desafío de ser
comunidad. 
Escuchar Canta iglesia. (Grupo Seminario)

Formación:
Para iniciar nuestra formación podemos hacernos las siguientes preguntas:

-¿Por qué es importante vivir en comunidad cristiana?
-¿Cuáles son las características que debe tener una comunidad Cristiana?
-¿Qué diferencias veo entre un grupo y de una comunidad cristiana?.

Para la reflexión: 
El texto nos ofrece una visión inspiradora de cómo vivían los primeros cristianos. Su dedicación a la enseñanza,
comunión, adoración y testimonio debe motivarnos a hacer lo mismo en nuestra vida diaria. Estos versículos nos
desafían a crecer en nuestra relación con Dios y en tu impacto en el mundo que nos rodea. Recuerda que la vida
cristiana no se trata solo de recibir, sino también de dar y servir a los demás de manera desinteresada.

Que el ejemplo de los primeros creyentes sea una guía para ti en tu caminar con Dios. ¡Vive con pasión,
compasión y devoción, y sé una luz en medio de la oscuridad!
Que estos días de misión sean unos días que nos dispongamos a vivir en comunidad con un corazón abierto
acoger la vida de las personas que nos vamos a encontrar y alegre de poder tener la experiencia de vivir
algunos días en comunidad.

Actividad: “Construyendo comunidad”
Invitar a pintar una imagen de un ladrillo, en el cual se debe escribir una habilidad que sientan importante para
vivir en comunidad. Luego cada integrante presenta su ladrillo y lo van pegando en un papelógrafo formando una
Iglesia. 
Preguntas para el cierre de la actividad.

¿Cómo me sentí con la actividad?
¿Me costó encontrar una habilidad?

Cerrar actividad encomendando nuestro día y nuestro misionar en comunidad mediante la oración que nos hace
una comunidad de hermanos a todos, el Padre nuestro.

Día 3: Llamados a vivir en comunidad. 
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Oración de la noche:
Nos ponemos en la presencia del señor. Traemos a nuestra mente y corazón. todo los vivido durante el día.
La invitación es a leer el salmo en dos grupos.
 
Salmo de la comunidad
¡Qué bueno, qué dulce, habitar los hermanos juntos!
¡Qué bueno es vivir apiñados como un racimo todos!
¡Qué dulce es sentirse acompañado de los hermanos!
¡Qué maravilloso ,Señor Jesús, es vivir juntos en comunidad!

Todos unidos en comunidad somos como una espiga madura.
Todos unidos en comunidad somos como colmena trabajadora.
Todos unidos en comunidad somos piedras que sostienen la casa.
Todos unidos en comunidad somos como granos de arena que forma
un desierto.

Tú nos quieres, Señor Jesús, miembros de un mismo grupo.
Nos quieres sentados alrededor de tu palabra y de tu pan.
Tú nos has reunido con la fuerza de tu Espíritu de amor.
Tú eres el Centro y la fuerza de nuestras vidas.

El amor, Señor Jesús, es como perfumé precioso y caro;
el amores como la luz que abre camino en la noche;
el amor es como la lluvia temprana sobre el prado;
el amor es como darse sin miedo al derroche.

Tú llamaste a los Doce a juntarse como amigos a tu lado. 
Y les diste como norma el servicio y el compartir.
Les diste el reto de olvidarse cada cual de sí mismo.
Les desafiaste a ocupar el último lugar como norma en el vivir.

El amor, Señor Jesús, escomo la rosa nacida en primavera;
el amor es como la mirada limpia y transparente de un niño;
el amor es como la pureza y claridad de las estrellas;
el amor es como el canto en la mañana de un pajarillo.

Tú nos diste una ley para vivir en comunidad y ser hermanos;
tu ley es para corazones que saben amar sin pedir nada a cambio;
Tú nos diste el mandamiento nuevo para corazones nuevos;
Tú hiciste del amor la norma esencial de tu Reino.

Después de leer el salmo, dejar unos minutos en silencio. Luego pueden expresar alguna frase del salmo.
Se reza un padre nuestro.

Terminar la oración escuchando: María mírame. 
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Objetivo del día:
Ser conscientes de la importancia de la vida laical consagrada y como la crisis puede ser una invitación a
transformar nuestra vida.

Lectura del día: Hechos 6, 1-7

Oración de la mañana:
La lectura sobre la elección de los diáconos es un claro ejemplo de cómo la crisis puede ser un impulso a la
conversión y crecimiento dentro de la comunidad cristiana. Cuando los discípulos estaban en aumento, surge un
conflicto que amenaza la unidad de la Iglesia primitiva: las viudas griegas se sentían desatendidas en la
distribución de los alimentos.
Los apóstoles, al ver esta problemática deciden reunir a la comunidad, les muestran que la solución debía ser un
esfuerzo colectivo. La elección de siete hombres de "buen testimonio, llenos del Espíritu Santo y de sabiduría"
refleja la importancia de la participación de la comunidad para la atención de las necesidades.
Esto enseña que toda crisis, pueden llevarnos a profundizar en nuestra fe. En lugar de enfocarnos en las
divisiones que una crisis puede generar, somos llamados a buscar soluciones que fortalezcan nuestra
unidad y nos ayuden a cumplir nuestra misión. La conversión no es solo debe ser un cambio de
comportamiento, sino que también debe implicar un vuelco de nuestra vida y ser verdaderos discípulos de Cristo.
Y nosotros: 

¿Cómo hemos enfrentado las crisis? 
¿Estamos dispuestos a abrir nuestros corazones y ser servidores de los demás? 

Finalicen compartiendo las preguntas y acaba con la oración intencionada a ser discípulos que estén al servicio
de los demás, que sepamos resurgir de las crisis y transformar nuestra vida al evangelio.

Formación: Primeros diáconos y el conflicto de la comunidad
Comienza haciendo nuevamente la lectura
Esta lectura es crucial ya que marca el inicio del Ministerio de la Palabra y la evangelización hacia la misión,
inicialmente centrada en Jerusalén. En la lectura, se da la primera aparición de la palabra "discípulo" para
referirse a aquellos que viven la fe. Ser discípulo implica más que solo ser un estudiante; un discípulo desea vivir
como su maestro.
Al mencionarse que "iba creciendo el número de discípulos", se refiere a los que quieren vivir como Jesús vivió.
Esto es considerado también un llamado de atención, ya que los cristianos deberíamos vivir conforme al ejemplo
de Cristo. Aquí si importaban cuantos eran seguidores de Jesús, pero eran aún más importantes cuántos
deseaban vivir como Jesús.

Actividad
Muestra imágenes de Santos y de personas ayudando a otras y ayúdales a ser conscientes que un Santo es
Discípulo porque vivió su vida a través de la fe como Jesús y mientras que una persona ayudando a otra puede ser
seguidor, pero no necesariamente discípulo y se nos invita a no ser simples seguidores, a ser discípulos.
luego de esto motiva una reflexión personal.

Día 4: De la crisis a la conversión
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Reflexión personal: 
¿y yo, soy seguidor? 
¿soy discípulo? 
¿Cómo enfrento las crisis en mi comunidad? 
¿soy de aquellos que enfrentan la crisis mediante la unión? 
¿soy de aquellos que la enfrenta mediante el silencio o el chisme? 
¿Qué le falta a mi vida para ser Discípulo y no solo un seguidor? (Si están de acuerdo, pueden compartir las
respuestas y reflexiona en torno a ellas).

Jesús eligió a doce apóstoles de entre sus discípulos para formarlos y enviarlos a evangelizar. En nuestra
comunidad sucede lo mismo, el obispo actúa como sucesor de los apóstoles y, al igual que en la lectura, no puede
encargarse solo de todas las comunidades. Es por esto que, nuestro apóstol, junto a las comunidades, eligen a
discípulos, que son nuestros diáconos, para la predicación de la palabra y el servicio a las comunidades, como
sucedía en la lectura.
Para finalizar Reflexiona en torno a que; es importante valorar y orar por las vocaciones, especialmente la
sacerdotal y la vida consagrada, ya que son quienes guían y acompañan nuestras comunidades y en nuestro
camino para convertirnos en verdaderos discípulos de Jesús. 

Oración de la noche:
Vuelve a leer la lectura de día y rememora lo vivido durante esta jornada; agradece a Dios por todo lo vivido
durante el día y enfatiza en el aprendizaje del día, que a veces no podemos hacer todo solos y necesitamos
ayuda de otros para poder cumplir con todo lo que Jesús nos pide que hagamos. Trabajar en comunión con
nuestros hermanos misioneros es algo vital para llevar el evangelio a los que más lo necesitan. Agradece por las
misiones y por todas las personas a las cuales han podido llegar. 
Finaliza haciendo un signo que represente la necesidad de otro para llegar a Jesús y la unión de la comunidad de
misioneros; entregando la bendición a nuestro hermano de la derecha y termina encomendando nuestra noche
orando con el Padre Nuestro.
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Objetivo del día:
Reconocer a la iglesia como continuación de la misión salvífica de Jesucristo para todos, por medio del anuncio
de su nombre, vida, muerte y resurrección.

Lectura de día: Hechos 10, 11-18 y Hechos 9, 26-40.

Oración de la mañana:
Dispongamos el corazón para una apertura, debemos abrir el corazón para aquello que incluso pueda ser difícil,
pues el amor de Dios nos pide caminar por la puerta estrecha y camino angosto, es un amor valiente y
perseverante, porque la misión no es fácil, no pide combatir con aquello que puede ser nuestra mayor barrera
para el encuentro con los demás, es decir todo aquello que está en nuestro propio interior que nos impida aquello
que más nos cuesta, el cambio, el cambio que nos pide el Señor para alcanzar una plena unidad con el otro.
Escuchar “Tu modo” de Cristóbal fones.

Formación:
Para comenzar esta formación tenemos en cuenta la siguiente pregunta que nos guiará, ¿Existe alguien que no
sea digno del amor de Dios? ¿Soy yo capaz de atreverme a negarle el amor de Cristo a alguien? ¿Qué nos podría
impedir el permitir a alguien sentirse amado por Cristo? 
Para esta formación tendremos en cuenta dos textos: Hech 8, 27-40 y Hech. 10 – 11, 35

El primero texto, de Felipe y el eunuco etíope. El eunuco era un extranjero, que estaba al servicio de la Reina
de Candase. Era cercano al judaísmo: había ido a Jerusalén a rendir culto a Dios y leía el profeta Isaías. No
podía hacerse judío por ser eunuco (hombre castrado) (Dt 23,1), periodo en el cual el cristianismo aun forma
parte del judaísmo, lo que implica que hacerse cristiano es hacerse judío por medio de la circuncisión. El
eunuco es alguien que, independiente del porqué de sus circunstancias, no puede generar vida, es decir
procrear descendencia y una serie de rituales. A pesar todo lo que ser eunuco pueda significar, Felipe lo
bautiza, Su bautismo es una apertura hacia los marginados más que a los gentiles y se destaca que sea un
hombre en búsqueda de Dios
El segundo texto, sobre Pedro y Cornelio, debemos tener en cuenta la siguiente pregunta ¿Conversión de
Cornelio o conversión de Pedro? Cornelio y familia son presentados como piadosos y temerosos de Dios, y
Cornelio es generoso y hombre de oración, aun cuando no se trate de «prosélito de la puerta» (es decir, un
gentil que ha aceptado el monoteísmo, pero no la circuncisión). Tanto Cornelio como Pedro, son guiados por
el Espíritu Santo, quien por medio de visiones genera en el interior de cada uno, una apertura, un cambio que
cambia sus vidas y genera un proceso de conversión, por medio del cual Pedro comprende la misión universal
de la iglesia pronunciando las siguientes palabras: “verdaderamente reconozco que Dios no hace diferencia
entre las personas”. 
¿Quién es Cornelio? Cornelio es un Romano, y no uno cualquiera, es un general de ejército, de modo que es
parte de aquella cultura que domina al pueblo judío y para más un soldado, imagen directa de aquel dominio
sobre su pueblo. ¿Qué hace Pedro? ¿Le niega a Cristo por no querer circuncidarse (regla religiosa judía)? O
¿le niega a Cristo por ser un Romano y soldado? No, Pedro abre su corazón al Espíritu Santo, siendo este
quien le muestre le verdadero camino. 

Día 5: Universalización de la misión.
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El camino de seguimiento de Cristo implica primeramente una transformación personal. Los apóstoles son parte
de una cultura concreta y el seguimiento de Jesús implica un gran cambio en su manera de ver el mundo pues
Jesús no es el salvador que ellos se esperaban o como creían que sería al llegar, siendo esa el segundo cambio en
su vida (el primero es seguir a Jesús) pues aún en compañía de Jesús se les ira revelando quien es en verdad, pero
su mensaje les será difícil comprender aún después de su resurrección. Será la guía del Espíritu Santo quien
iluminará los corazones de los apóstoles y les hará comprender en definitiva el mensaje de Jesús y cuál es la
misión de ellos mismos. ¿Cuál es la misión? Continuar la misión de Jesús sobre el anuncio del Reino para la
salvación, con la diferencia de la nueva noticia, es decir el anuncio de la mismísima persona de Jesús, la salvación
es una persona.

Para reflexionar
¿Cuáles serían nuestras barreras internas para anunciar la buena noticia a todos? Así como Pedro ¿hay algo que
aún creamos que no comprendemos? ¿Qué nos impide comprender el designio de Dios? ¿Es el Espíritu Santo
quien ilumina mis valores para el anuncio del Evangelio? ¿He experimentado un cambio al igual que Pedro y
resonado en nosotros sus mismas palabras “Ahora comprendo”?

Actividad: 
Los apóstoles fueron adaptándose y haciendo lo posible para que el mensaje llegue a todos superando los
obstáculos discriminatorios de su cultura, los cuales involucran aspectos físicos como sociales de quien recibe el
mensaje. Reunidos en distintos grupos, deberán escoger un versículo del Nuevo Testamento, (Evangelio o Hech).
Los integrantes deberán suprimir algunos de sus sentidos, y hacer que el integrante logre saber que dice el
mensaje. 
Ejemplo: Un integrante se cubre los ojos; se le puede decir el mensaje de forma hablada. Otro integrante sin
hablar debe hacer que otro integrante con ojos vendados reciba el mensaje, es decir deberán generar un
mensaje que se lea al tacto. 

Oración de la noche:
Se sugiere realizar una breve oración en donde pondremos en las manos del señor el trabajo realizado y las
personas con las cuales hemos compartido. Se da el espacio para el dialogo y que cada misionero mencione que
es lo que se lleva de estas misiones (amistades, aprendizajes, experiencias, regalos). 
Finalizamos el día dándole gracias al señor por todas estas bendiciones que se nos han entregado a lo largo de
estas misiones,  encomendamos también nuestras familias que apoyan nuestra vida al servicio del evangelio, y por
ultimo rogamos por nuestro retorno seguro y a salvo a nuestros hogares.
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Ficha Dia 1



Horario: Pensado para trabajar en 4 bloques de 45 minutos con un descanso de 20 min. 
45 Min. Introducción
45 Min. Meditación 1
20 Min. Descanso 
45 Min. Meditación 2
45 Min. Adoración
Tiempo total: 3hrs 30 min aprox.

Oración inicial
Canto del Espíritu Santo

Reflexión: 
En nuestro retiro queremos mirar el rostro de Jesucristo, poder contemplarlo y conocerlo un poco más, para seguirlo
y anunciarlo a más jóvenes.
Antes de profundizar en los textos bíblico, queremos colocarnos en oración, dejar de lado nuestras preocupaciones
y nuestro quehacer diario y hacer profundo silencio para escuchar la voz del Señor Jesús y su invitación. San Juan
Pablo II cuando vino a Chile, dijo a los jóvenes apuntado el rostro de Jesús: “no tengáis miedo de mirarlo a él” a
veces tenemos tantas voces y gritos que nos hacen sordos espiritualmente. Que en este retiro podamos mirar y
encontrarnos con Dios. Reconociendo que, en la vida cristiana, solo desde el encuentro con Él(Jesús) brota todo los
demás. Porque solo Jesús es el camino, la verdad y vida. Desde el encuentro intimo con Él podremos ir anunciar y
servir a tantas personas.
Por tanto, queridos amigos y jóvenes no tengamos miedo de mirar a Jesús, no tengamos miedo en hacer silencio
para escuchar la voz de Dios. Un retiro es precisamente el espacio para encontrarnos con Dios, fortalecer nuestra
amistad con Él. Por tanto, es necesario dejar todo aquello con nos distrae o nos desconcentra, es hacer silencio
exterior e interior para poder escuchar
Lo hacemos a través de la oración con su Palabra, consientes que Dios nos habla por medio de ella. Queremos
profundizar en los textos bíblicos y dejar que nos hable a cada uno de nosotros. 
En primer lugar, queremos entrar en la presencia de Dios y poner nuestra vida en sus manos. Queremos contarle lo
que nos ha pasado en este caminar de la vida.

Coloquémonos delante de Dios y preguntémonos:

¿Cuáles son mis preocupaciones y dolores que he estado viviendo?1.
¿Cuáles son mis esperanzas y alegrías que he estado viviendo?2.
¿Cómo ha sido este tiempo de misión?3.
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Meditación: Ustedes ¿Quién dicen que soy yo?

Texto bíblico: Mateo 16, 13-20 

Reflexión: 
La pregunta que Jesús realiza, en primer lugar, a nivel general y después en un nivel mucho más personal y de
intimidad a sus seguidores: Ustedes ¿Quién dicen que soy yo? Solo puede responder esta pregunta quien ha
experimentado y compartido con Él. Pedro en nombre de la comunidad responde: “Tú eres el Mesías, el Hijo del
Dios vivo” sabemos que Pedro a lo largo de vida tendrá que ir comprendiendo cada vez más que significa esas
palabras, que incluso le será difícil vivirlo, especialmente en momento de la negación de su amigo. Porque no es
una respuesta que se improvisa o que se responde superficialmente. Frente a la respuesta de Pedro, Jesús le dice
feliz, bienaventurado o dichoso. Porque lo que ha dicho, se lo ha revelado el Padre. Porque es siempre Dios quien
toma la iniciativa y va nuestro encuentro y desde ese encuentro personal puede brotar la respuesta de cada uno de
nosotros. Pues, solo quien ha escuchado en la vida a Dios puede responder. Esta pregunta es también muy
necesaria para nosotros en nuestras pastorales y comunidades. ¿Quién es Jesús para mí verdaderamente? Es una
pregunta que todos estamos llamados a plantearnos con valentía y responder con esa misma valentía.

En este sentido el Papa Francisco en Christus Vivit nos dice tres características de Jesús “tenía una confianza
incondicional en el Padre, cuidó la amistad con sus discípulos, e incluso en los momentos críticos permaneció fiel a
ellos. Manifestó una profunda compasión por los más débiles, especialmente los pobres, los enfermos, los
pecadores y los excluidos. Tuvo la valentía de enfrentarse a las autoridades religiosas y políticas de su
tiempo”(n°31) 
En efecto en la medida que respondo quien es Dios para mí, respondo al mismo tiempo quien soy verdaderamente.
Porque solo en Dios, quien tiene palabras de vida eterna queda revelado nuestra propia identidad. Nos podemos
preguntar ¿Quién soy profundamente? Por supuesto no se trata de quedarse en una evaluación moral de lo que he
hecho, sino de ir más profundamente y descubrir nuestra identidad-vocación. La cual conlleva una misión y un
camino que recorrer que nos llama el propio Jesús

Dicha respuesta no se improvisa o no se responde con palabras bonitas. Solo podemos responder desde nuestra
vida, en el quehacer diario. Pues el ser un joven católico se vive en cada momento y situación. Sabemos que
nuestras respuestas siempre quedan abiertas. Tenemos una certeza que en la medida que vamos conociendo o
mejor dicho respondiendo al amor de Dios, amándolo. Más lo busco y me doy cuenta que lo necesito. También en
nuestro contexto comunitario nos toca responder: ¿Quién es Cristo para la comunidad? Pues, como hemos dicho no
se trata de formular respuestas elaboradas y complejas, dicha respuesta debe verse reflejada en nuestro hacer
comunitario. Por eso, en este tiempo debemos plantearnos la pregunta para renovarnos. Una tentación siempre
será hacer lo mismo de siempre y no cambiar nada frente a la pregunta. Que Jesús nos renueve cada día, para
poder seguirlo. Que la Virgen María, interceda por nosotros, que nos ayude a decir ese Sí, que dijo en el momento
de la anunciación. Ese Sí, que es valiente y que arriesga todo.

17



Coloquémonos delante de Dios y preguntémonos:

¿Quién es Jesús para mí? ¿Cómo se traduce a la vida concreta?
¿Cómo puedo cultivar mi relación con Jesús?
¿Quién soy yo? ¿Cuál mi misión personal?
¿Quién es Jesús para mi comunidad? ¿Cómo puedo hacer que se concretice? 

Meditación: ¿Quién es mi prójimo?

Texto bíblico: Lucas 10, 25-37

Reflexión: 
En el Evangelio que acabamos de escuchar parte con una pregunta, que busca poner a prueba a Jesús, ¿Qué debo
hacer para recibir la vida eterna? Y Jesús responde con una pregunta y que hace que el maestro responda la
misma pregunta que ha planteado. “Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus
fuerzas y con toda tu mente; y a tu prójimo como a ti mismo.” Podríamos decir que la respuesta se resume en el
amar, amar a Dios y al prójimo. Una primera cosa que debemos tener en cuenta, que no podemos separar el amor
de Dios y por otro lado el amor al prójimo, pues es un solo amor que estamos llamados a vivir como respuesta al
amor que Dios nos tiene.
La respuesta que ha dado el maestro de la ley es correcta, sin embargo, vuelve a preguntar: ¿Quién es mi prójimo?
Esta vez, Jesús responde con una parábola. Un aspecto importante en la parábola, que entre los judíos y los
samaritanos no se llevaban bien, habían tenido dificultades históricas, que hacían que se depreciaran mutuamente.
Según la parábola, un hombre de origen judío es asaltado violentamente, quedan en un estado moribundo. Frente a
este hecho por el mismo camino pasa un sacerdote y un levita, ambos de origen judío, que dan una vuelta y siguen
su rumbo. Sin embargo, es un samaritano que se compadece de ese hombre, se detiene, curas las heridas y carga
con el enfermo. De quien menos se esperaba.

Finalmente, el texto termina, con la pregunta: ¿Quién de estos tres te parece que fue prójimo del que cayó en
manos de los salteadores? El que actuó con misericordia responde el maestro de la ley. Jesús le dice “vete y has tú
lo mismo”. Estas Palabras son para nosotros, estamos llamado a vivirla cada uno de nosotros y como pastoral
juvenil. En consecuencia, la vida de discípulo misionero implica hacer realidad el Evangelio con la ayuda de Dios.
Estamos llamados dar testimonio con nuestra propia vida de que es conocer a Jesús. Es sorpréndete la vida de
aquellos que han dado testimonio, como el Padre Hurtado, que se ha preguntado sinceramente ¿Qué haría Cristo
en mi lugar?
Hoy, estamos llamados también a reconocernos a que el hombre herido, que ha sufrido en manos de los
salteadores. Este proceso exige la valentía de mirar nuestra propia vida, no para quedarnos en un triste diagnóstico
de nuestra historia, sino para reconocernos y sobretodo reconocer la acción de Dios en nuestra propia vida. Porque
tenemos la certeza que el mismo Dios venda nuestras heridas. 
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Al mirar nuestra realidad, nos encontramos con tantos hermanos que pasan dificultades y problemas muy grandes,
incluso en nuestro propias amigos y compañeros. A quienes estamos llamados ayudar y acompañar. Estamos
llamados, exigidos a ser verdaderos buenos samaritanos. También podríamos decir muchas cosas que están mal
en la Iglesia, pero no solo estamos llamado a decirlo sino a transformarla. Porque es facial mirar desde la galería,
otra cosa es jugar en la cancha. Seguir a Jesús nos lleva a comprometernos, a mirar el futuro con valentía y
esperanza. El Papa Francisco ha insistido en que los jóvenes no son solo el futuro sino el presente, son el ahora de
Dios. 

Coloquémonos delante de Dios y preguntémonos:
¿Quién ha sido ese buen samaritano? ¿En quién he reconocido esa ayuda en mi vida?1.
¿De quién he sido buen samaritano? ¿a quién le ofrecido esa ayuda y lo realizado? 2.
¿De quién he sido ese sacerdote o levita, que he dado la vuelta? 3.
¿Qué propósito concreto descubro para mi vida y para la pastoral?4.
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GUION MISA

GUIA: Nos reunimos alrededor de la mesa del Señor, en esta celebración convocados por Él, que siempre
espera más de nosotros y que nos llama a renovar nuestras vidas, por eso comenzamos nuestra reunión de
cristianos con un firme deseo de abrirnos cada día más a la gran riqueza, que es la vida de Dios.
Recibamos a quien preside nuestra celebración el ____________; la invitación es a predisponernos a
iniciar colocándose de pie y cantando.
(Canto de entrada)
RITOS INICIALES
Ø Saludo
Ø Acto penitencial
Ø Gloria
Ø Oración Colecta
 LITURGIA DE LA PALABRA
GUÍA: (Motivación a la lectura)
Primera lectura:
Salmo:
Segunda lectura:
Evangelio:
Ø Homilía
Ø Credo
Ø Oración universal

LITURGIA DE LA EUCARISTÍA II
Ø Padre Nuestro
Ø Rito de Paz
Ø Fracción del Pan
Ø Cordero de Dios

COMUNIÓN
GUIA: Acerquémonos para recibir ese pan que necesitamos para nuestro camino de cada día: su propio
Cuerpo.
 (Canto de Comunión)
DESPEDIDA
 AVISOS (Si es que los hay)

GUIA: Hoy el Señor nos ha recordado que no podemos vivir encerrados en aquello que tenemos; nos ha
dicho que debemos compartirlo, especialmente con los hermanos que están más necesitados, y que son
precisamente aquellos que Él más quiere. Hagamos realidad durante esta semana, y siempre, este deseo
del Señor. Nos despedimos cantando...
(Canto Final)
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GUIA: Desde el Domingo de Pascua hubo cincuenta días llenos de acontecimientos, inolvidables y
trascendentales, que los cercanos a Jesús, la Iglesia naciente, vivieron intensamente. De igual forma que
las etapas de Jesús camino del Calvario se han convertido en oración, queremos seguir también a Jesús
en su camino de gloria a través del VIA LUCIS, “el camino de la luz”, recorriendo catorce estaciones con
Cristo triunfante desde la Resurrección a

GUIA: En nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.
TODOS: Amén

GUIA: Señor Jesús, has triunfado sobre la muerte con tu Resurrección y vives para siempre
comunicándonos la vida, la alegría, la esperanza firme. Tú que fortaleciste la fe de los apóstoles,
fortalece también nuestra fe, para que nos entreguemos de lleno a Ti. Queremos compartir contigo y con
tu Madre, la Virgen María, la alegría de tu Resurrección gloriosa. Tú que nos has abierto el camino hacia
el Padre, haz que, iluminados por el Espíritu Santo, gocemos un día de la gloria eterna. 

1° Estación: ¡CRISTO VIVE! ¡HA RESUCITADO!
Lectura del Evangelio según San Mateo 28, 1-7
 "Al despuntar el alba del primer día de la semana, fue María Magdalena con la otra María a ver el
sepulcro. Sobrevino un fuerte temblor. Pues un ángel del Señor, bajando del cielo, llegó e hizo rodar la
piedra y se sentó encima.
 El ángel dijo a las mujeres: Vosotras no temáis. Sé que buscáis a Jesús el crucificado. No está aquí; ha
resucitado como había dicho. Acercaos a ver el lugar donde yacía. Después id corriendo a anunciar a
los discípulos que ha resucitado y que irá por delante de ellos a Galilea; allí lo veréis."
Palabra del Señor.

Reflexión
Guía: Cuando todo parece acabado, cuando la muerte parece haber dicho la última palabra, hay que
proclamar llenos de gozo que Cristo vive porque ha resucitado. Esta es la gran verdad que da
consistencia a nuestra fe, que llena de alegría nuestra vida. Es la gran noticia que se comunica a todos
los que quieren acogerla. Cristo, que ha querido redimirnos dejándose clavar en un madero,
entregándose plenamente por amor, ha vencido a la muerte y su resurrección gloriosa nos ha abierto el
camino hacia el Padre.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

VÍA LUCIS
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2° Estación: JESÚS ELIGE A UNA MUJER COMO APÓSTOL DE SUS DISCÍPULOS
Lectura del Evangelio según San Juan 20, 14-28
 "Dio media vuelta y ve a Jesús; pero no lo reconoció. Le dice Jesús: Mujer ¿por qué lloras?¿a quién
buscas? Ella, tomándolo por el hortelano, le dice -- Señor, si tú te lo has llevado, dime dónde lo has
puesto y yo iré a recogerlo. Le dice Jesús: --¡María! Ella se vuelve y le dice: --Rabbuni (que significa
maestro) Le dice Jesús: Ve a decir a mis hermanos: Subo a mi Padre y vuestro Padre, a mi Dios y vuestro
Dios. Y María Magdalena anunció a los discípulos: --He visto al Señor y me ha dicho esto”.
Palabra del Señor.

Reflexión
Guía: La Magdalena ama a Jesús con un amor limpio y grande. Ha buscado al Maestro y el Señor
reconoce su cariño profundo y pronuncia su nombre. Cristo nos llama por nuestros nombres, porque nos
ama a cada uno personalmente, oculto muchas veces bajo la apariencia de tantos hombres y mujeres
que pasan, sin que nos demos cuenta, a nuestro lado. María Magdalena se convierte en la primera
mensajera de la resurrección: recibe el dulce encargo de anunciar a los Apóstoles que el Señor ha
resucitado.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

3° Estación: JESÚS SE APARECE A LAS MUJERES
Lectura de la primera carta del apóstol San Mateo 28, 8-10
 "Las mujeres se alejaron aprisa del sepulcro, llenas de miedo y gozo, y corrieron a darles la noticia a los
discípulos. Jesús les salió al encuentro y les dijo: -- Salve. Ellas se acercaron, se abrazaron a sus pies y se
postraron ante Él. Jesús les dijo: -- No temáis; id a avisad a mis hermanos que vayan a Galilea, donde
me verán."
Palabra del Señor

Reflexión
Guía: Las mujeres son las primeras en reaccionar ante la muerte de Jesús, y obran con diligencia, su
cariño es tan auténtico que no reparan en respetos humanos. Cuando embalsamaron el cuerpo de Jesús
lo tuvieron que hacer tan rápidamente que no pudieron terminar ese piadoso servicio al Maestro. Son
valientes y generosas, han echado fuera el sueño y la pereza y antes de despuntar el día, se encaminan
hacia el sepulcro para acabar su trabajo. Hay dificultades para llegar a él: los soldados, la pesada
piedra, pero ellas no se asustan porque saben poner todo en manos de Dios.
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Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

4° Estación: LOS SOLDADOS CUSTODIAN EL SEPULCRO DE CRISTO
Lectura del Evangelio según San Mateo 28, 11-15
 "Algunos de la guardia fueron a la ciudad y contaron a los sumos sacerdotes todo lo ocurrido. Éstos les
ofrecieron a los soldados una buena suma de dinero encargándoles: --Decid que de noche, mientras
vosotros dormíais, llegaron los discípulos y robaron el cadáver. Si llega la noticia a oídos del gobernador,
nosotros lo tranquilizaremos para que no os castigue. Ellos aceptaron el dinero y siguieron las
instrucciones recibidas. Así se difundió ese cuento entre los judíos hasta hoy."
Palabra del Señor

Reflexión
Guía: Los enemigos de Cristo quisieron cerciorarse de que su cuerpo no pudiera ser robado por sus
discípulos y, para ello, aseguraron el sepulcro sellando la piedra y montando la guardia. Son ellos
quienes contaron lo ocurrido. Pero no hay peor ciego que el que no quiere ver. En lugar de creer, los
sumos sacerdotes y los ancianos quieren ocultar el acontecimiento y, con dinero, compran a los soldados
porque la verdad no les interesa cuando es contraria a lo que ellos piensan.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

5° Estación: PEDRO Y JUAN CONTEMPLAN EL SEPULCRO VACÍO
Lectura del Evangelio según San Juan 20, 6-9
  "Llega Simón Pedro detrás de él y entró en el sepulcro. Observa los lienzos en el suelo y el sudario que
había envuelto la cabeza no en el suelo con los lienzos, sino enrollado en lugar aparte. Entonces entró el
otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; vio y creyó. Hasta entonces no habían entendido
lo escrito, que había de resucitar de la muerte."
Palabra del Señor
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Reflexión
Guía: Pedro y Juan son los primeros apóstoles en ir al sepulcro. Han llegado corriendo, con el alma
esperanzada y el corazón latiendo fuerte. Y comprueban que todo es como les han dicho las mujeres,
hasta los más pequeños detalles. Cristo ha vencido a la muerte y no es una vana ilusión: es un hecho que
va a cambiar la historia. Después, el Señor saldría al encuentro de Pedro como expresión de la
delicadeza de su amor, y así, él llegaría a ser Cabeza de los apóstoles y tendría que confirmarlos en la
fe. Así nos lo cuenta San Pablo: Cristo se apareció a Pedro y luego a los a los demás.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

6º Estación: JESÚS EN EL CENÁCULO DA LA PAZ A LOS APÓSTOLES
Lectura del Evangelio según San Lucas 24, 36-43
  "Se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: -- La paz esté con vosotros.
 Temblando de miedo, pensaban ver un fantasma. Pero Él les dijo: -- ¿Por qué estáis turbados?,¿por qué
se os ocurren esas dudas? Mirad mis manos y mis pies, que soy yo mismo. Tocad y ved, que un fantasma
no tiene carne y hueso, como veis que yo tengo. Dicho esto, les mostró las manos y los pies. Y, como no
acababan de creer, de puro gozo y asombro, les dijo: -- ¿Tenéis algo de comer?
 Le ofrecieron un trozo de pescado asado. Lo tomó y lo comió en su presencia."
Palabra del Señor

Reflexión
Guía: Cristo resucitado es el mismo que nació en Belén y trabajó durante treinta años en Nazaret, el que
recorrió Palestina predicando y haciendo milagros, que lavó los pies a sus discípulos y se entregó a sus
enemigos para morir en la Cruz. Jesucristo es el Señor, verdadero Dios y verdadero hombre. Pero los
apóstoles apenas pueden creerlo: están asustados y temerosos de correr su misma suerte. Es entonces
cuando se presenta ante ellos y les muestra sus llagas como señal de su victoria sobre la muerte y el
pecado. Con ellas nos ha rescatado y es el precio de nuestra redención. No es un fantasma, es
verdaderamente el mismo Jesús que los eligió como amigos y ahora come con ellos. También nosotros,
en cada Eucaristía podemos contemplar sus llagas redentoras.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...
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7º Estación: JESÚS DEVUELVE LA ESPERANZA A LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS
Lectura del Evangelio según San Lucas 24, 25-32
  "Jesús les dijo: –¡Qué necios y torpes sois para creer cuanto dijeron los profetas!
 Y comenzando por Moisés y siguiendo por los profetas, les explicó lo que se refería a Él en la Escritura.
Ya cerca de la aldea, Él hizo ademán de seguir adelante; pero ellos le apremiaron diciendo: --
"Quédate con nosotros porque atardece y el día va de caída". Y entró para quedarse con ellos. Sentado
a la mesa, tomó el pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo dio. A ellos se les abrieron los ojos y lo
reconocieron. Pero Él desapareció. Y comentaban: "¿No ardía nuestro corazón mientras nos hablaba por
el camino y nos explicaba las Escrituras?."
Palabra del Señor

Reflexión
Guía: Los de Emaús se iban desesperanzados, como tantos que ven que las cosas no salen según
habían previsto. Cristo se viste de caminante para iluminar sus pasos decepcionados, para que
recuperen la esperanza. Y mientras les explica las Escrituras, sus corazones se llenan de luz, fe y alegría.
Puestos a la mesa, Jesús parte el pan y a ellos se les abren los corazones y descubren que es el Señor.
También a nosotros Jesús nos va acompañando en nuestro camino diario para encaminarnos a la
Eucaristía, para escuchar su Palabra y compartir el Pan.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

8º Estación: JESÚS DA A LOS APÓSTOLES EL PODER DE PERDONAR LOS PECADOS

Lectura del Evangelio según San Juan 20, 19-23
  “Estaban los discípulos con las puertas bien cerradas, por miedo a los judíos. Llegó Jesús, se colocó en
medio y les dice: -- Paz a vosotros. Dicho esto les mostró las manos y el costado. Los discípulos se
alegraron al ver al Señor. Jesús repitió: --Paz a vosotros. Como el Padre me envió, yo os envío a vosotros.
A quienes les perdonéis los pecados les quedan perdonados; a quienes se los mantengáis les quedan
mantenidos."
Palabra del Señor
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Reflexión
Guía: Los apóstoles no han terminado de entender lo que ha ocurrido, pero sienten la alegría de que
Cristo está otra vez con ellos. Vuelven a vivir la intimidad del amor. Las puertas están cerradas por el
miedo, pero Él les va a ayudar a abrir de par en par su corazón para acoger a todo hombre. Durante la
última cena les dio el poder de renovar su entrega por amor, celebrando el sacramento de la Eucaristía.
En estos momentos, les hace partícipes de la misericordia de Dios: el poder de perdonar los pecados.
Los apóstoles, y con ellos todos los sacerdotes, han acogido este regalo precioso que Dios otorga al
hombre: la capacidad de volver a la amistad con Dios después de haberlo abandonado por el pecado.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

9º Estación: JESÚS FORTALECE LA FE DE TOMÁS
Lectura del Evangelio según San Juan 20, 26-29
  " A los ocho días estaban de nuevo dentro los discípulos y Tomás con ellos. Viene Jesús a puertas
cerradas, se colocó en medio y les dijo: -- Paz a vosotros. Después dice a Tomás: -- Mete aquí tu dedo y
mira mis manos; trae tu mano y métela en mi costado, y no seas incrédulo, sino creyente. Le contesta
Tomás: -- Señor mío y Dios mío. Le dice Jesús: -- Porque me has visto, has creído; dichosos los que crean
sin haber visto."
Palabra del Señor

Reflexión
Guía: Tomás no se convence por las palabras ni por el testimonio de los demás, y busca los hechos: ver y
tocar. Jesús, que conoce tan íntimamente nuestro corazón, busca recuperar esa confianza que muchas
veces parece perdida. La fe es una gracia de Dios que nos lleva a reconocerlo como Señor, mueve
nuestro corazón hacia Él y nos abre los ojos del espíritu. La fe supera nuestras capacidades pero no se
impone contra nuestra libertad: es más bien una luz que ilumina nuestra existencia y nos ayuda y
fortalece para reconocer la verdad y aprender a amarla.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...
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10º Estación: LOS DISCÍPULOS RECONOCEN AL SEÑOR EN EL LAGO DE GALILEA
Lectura del Evangelio según San Juan 21, 3-7
  "Salieron, pues, y montaron en la barca; pero aquella noche no pescaron nada. Ya de mañana estaba
Jesús en la playa; pero los discípulos no reconocieron que era Jesús. Les dice Jesús: -- Muchachos,
¿Tenéis algo de comer? Contestaron: -- No.
 Les dijo: --Echad la red a la derecha de la barca y encontraréis. La echaron y no podían arrastrarla por
la abundancia de peces. El discípulo predilecto de Jesús dice a Pedro: --Es el Señor."
Palabra del Señor

Reflexión
Guía: La barca de Pedro, el pescador de Galilea, es imagen de la Iglesia, cuyos miembros, a lo largo de
la historia, están llamados a poner por obra el mandato del Señor: "seréis pescadores de hombres". Pero
no vale únicamente el esfuerzo humano, hay que contar con el Señor, fiándonos de su palabra, y echar
las redes. En las circunstancias difíciles, cuando parece que humanamente se ha puesto todo por
nuestra parte, es el momento de la confianza en Dios, de la fidelidad a la Iglesia. Hay que saber
descubrir a Jesús en la orilla, con esa mirada que afina el amor. Y Él nos premiará con frutos
abundantes.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

11º Estación: JESÚS CONFIRMA A PEDRO EN EL AMOR
Lectura del Evangelio según San Juan 21, 15-17
  "Cuando terminaron de almorzar, dice Jesús a Simón Pedro: -- Simón de Juan, ¿me quieres más que
éstos? Le responde: -- Sí, Señor, tú sabes que te quiero. Le dice: -- Apacienta mis corderos. Le pregunta
por segunda vez: --Simón, hijo de Juan, ¿me quieres? Le responde: -- Sí, Señor, tú sabes que te quiero.
Le dice: -- Apacienta mis ovejas. Por tercera vez le pregunta -- Simón, hijo de Juan, ¿me quieres? Pedro
se entristeció de que le preguntara por tercera vez si lo quería y le dijo: -- Señor, tú lo sabes todo, tú lo
sabes que te quiero.”
Palabra del Señor
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Reflexión
Guía: Pedro, el impulsivo, queda a solas con el Señor y se siente avergonzado porque le ha fallado
cuando más lo necesitaba. Pero Jesús no le reprocha su cobardía: el amor es más grande que todas
nuestras miserias. Le lleva por el camino de renovar el amor, de recomenzar, porque nunca hay nada
perdido.
Las tres preguntas de Jesús son la mejor prueba de que Él sí es fiel a sus promesas y nunca abandona a
los suyos: siempre está abierta, de par en par, la puerta de la esperanza para quien sabe amar. La
respuesta de Cristo, Buen Pastor, es ponerle a él y a sus Sucesores al frente de la naciente Iglesia, para
pastorear al Pueblo de Dios con la solicitud de un padre, de un maestro, de un hermano, de un servidor.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

12º Estación: JESÚS ENCARGA SU MISIÓN A LOS APÓSTOLES
Lectura del Evangelio según San Mateo 28, 16-20
  "Los once discípulos fueron a Galilea, al monte que les había indicado Jesús. Jesús se acercó y les
habló: -- Me han concedido plena autoridad en cielo y tierra. Por tanto, id a haced discípulos entre
todos los pueblos, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y enseñadlos a
cumplir cuanto os he mandado. Yo estaré con vosotros siempre, hasta el fin del mundo."
Palabra del Señor

Reflexión
Guía: Los últimos días de Jesús quedaron muy grabados en la mente y el corazón de los discípulos. La
cercanía del resucitado les ha ayudado a saborear estos últimos instantes con Él. Pero el Señor pone en
su horizonte toda la tarea que tienen por delante: "Id al mundo entero...". Hay que ponerse en camino
para llevar a todos el mensaje que han visto y oído. Están por delante las tres grandes tareas de todo
apóstol, de todo cristiano: predicar, hablar de Dios, celebrar los sacramentos, y vivir según el Evangelio
para parecerse cada día más a Jesús.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...
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13º Estación: JESÚS ASCIENDE AL CIELO
Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 1, 9-11
 "Dicho esto en su presencia se elevó, y una nube se lo quitó de la vista. Seguían con los ojos fijos en el
cielo mientras Él se marchaba, cuando dos personajes vestidos de blanco se les presentaron y les
dijeron: --Hombres de Galilea, ¿Qué hacéis ahí mirando al cielo? Este Jesús, que os ha sido arrebatado
al cielo, vendrá de nuevo como lo habéis visto marchar."
Palabra de Dios.

Reflexión
Guía: Todos se han reunido para la despedida del Maestro. Sienten el dolor de la separación, pero el
Señor les ha llenado de una esperanza firme: “Yo estaré con vosotros todos los días hasta el fin del
mundo”. Ahora es el momento de trabajar, de emplearse a fondo para llevar el mensaje de alegría hasta
los confines del mundo, porque contamos con la compañía de Jesús que no nos abandona.
Jesucristo ha querido ir por delante de nosotros para que vivamos con la ardiente esperanza de
acompañarlo un día en su Reino. Y está sentado a la derecha de Dios hasta que vuelva al final de los
tiempos.

Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

14º Estación: LA VENIDA DEL ESPÍRITU SANTO EN PENTECOSTÉS
Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 2, 1-4
  " Cuando llegó el día de Pentecostés, estaban todos reunidos. De repente vino del cielo un ruido, como
de viento huracanado, que llenó toda la casa donde se alojaban. Aparecieron lenguas como de fuego,
repartidas y posadas sobre cada uno de ellos. Se llenaron todos de Espíritu Santo y empezaron a
hablaren lenguas extranjeras, según el Espíritu Santo les permitía expresarse."
Palabra de 

Reflexión
Guía: Jesús, el Hijo de Dios, está ya en el cielo, pero ha prometido a sus amigos que no quedarán solos.
Y fiel a la promesa, el Padre, por la oración de Jesús, envía al Espíritu Santo, la Tercera Persona de la
Santísima Trinidad. Muy pegados a la Virgen, Madre de la Iglesia, reciben el Espíritu Santo. Él es el que
llena de luz la mente y de fuego el corazón de los discípulos para darles la fuerza y el impulso para
predicar el Reino de Dios. Queda inaugurado el "tiempo de la Iglesia". A partir de este momento la
Iglesia, que somos todos los bautizados, está en peregrinación por este mundo. El Espíritu Santo la guía
a lo largo de la historia de la humanidad, pero también a lo largo de la propia historia personal de cada
uno, hasta que un día participemos del gozo junto a Dios en el cielo.
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Guía: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
Todos: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 

Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

ORACIÓN FINAL:
 Señor y Dios nuestro, fuente de alegría y de esperanza, hemos vivido con tu Hijo los acontecimientos de
su Resurrección y Ascensión hasta la venida del Espíritu Santo; haz que la contemplación de estos
misterios nos llene de tu gracia y nos capacite para dar testimonio de Jesucristo en medio del mundo.
Por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén

Guía: PODEMOS IR EN LA PAZ Y ALEGRÍA DEL SEÑOR, ALELUYA, ALELUYA. 
R/DEMOS GRACIAS A DIOS, ALELUYA, ALELUYA.



DINÁMICAS

DINÁMICAS DE PRESENTACIÓN

- El trozo de lana 
Cada participante debe tomar de un ovillo de lana un trozo, que cada uno estime conveniente sin
explicarle para qué será utilizado, cuando todos tengan su trozo de lana explícales que deben
presentarse y simultáneamente deben enrollarse el trozo de lana en el dedo meñique, La idea es
que no dejen de hablar mientras se enrollan el trozo de lana para que así puedan decir la mayor
cantidad de cosas de cada uno durante su presentación. 

- Presentación simultánea por parejas 
Junta los asistentes en parejas sí son un número impar puedes participar tú también, luego dales
unos minutos para que se presenten el uno al otro y al terminar cada uno debe presentar a su
compañero frente a los demás asistentes. 

- El ovillo de lana 
Ten un ovillo de lana en la mano preséntate y lánzalo a uno de los asistentes sin soltar la punta de la
lana, luego quién reciba el ovillo debe presentarse y lanzarlo a otra persona sin soltar la punta de la
lana nuevamente. Así deben hacerlo todos hasta que vuelva el ovillo a ti y todos terminen de
presentarse; finalmente la lana puede ser recogida o pueden cortarla en trozos para que cada uno
quedé con un trozo de lana de recuerdo. 

- Presentación del compañero anterior 
Se ubican en un círculo y comienzas presentándote, luego quién está a tu derecha debe decir tu
nombre más su nombre y continúa la persona que está a su derecha diciendo toda la información
antes mencionada, así hasta que la última persona diga y repita el nombre de todas las personas
que se encuentran a su izquierda. 

- Soy… y me pica aquí 
Está dinámica es similar al anterior solo que se le añade un poco más de dificultad agregando
además del nombre la frase le pica aquí e indicando un lugar del cuerpo en dónde le pica. Al igual
que la actividad anterior debe el de la derecha repetir todos los gestos y nombres de sus
compañeros de la izquierda. 

- La pelota de presentación 
Similar a la actividad de presentación con el ovillo de lana está consiste en presentarse e ir
lanzando la pelota a un compañero para que esté sea quien continúa con la presentación así hasta
que todos se hayan presentado. 
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DINÁMICAS DE COMPARTIR 

El ñandú
cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 

y en el medio de la pampa x2 (repite)
Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)
Y arriba del caballo x2 (repite)

Un gaucho tomando mate (gesto de tomar mate) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)
Y arriba del caballo x2 (repite)

Un gaucho tomando mate (gesto de tomar mate) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)
Y arriba del caballo x2 (repite)

Un gaucho tomando mate (gesto de tomar mate) (repite)
Y al lado de un gaucho tomando mate x2 (repite)

Un perro meneando su cola (gesto de cola, con las manos juntas entre las piernas)
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Somos cazadores (se hace una marcha en circulo, marcando notoriamente el paso)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un rio (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), cruzo nadando el rio (gesto de nadar) (repite)
Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un arbol (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), talo el árbol (gesto de talar el arbol) (repite)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), una montaña (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), escalo la montaña (gesto de escalar) (repite)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un puente colgante (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), cruzo con cuidado el puente (gesto de cruzar el puente) (repite)

El pistón (se debe intercalar una persona de pie y una en cuclillas, en circulo)
Cada vez que se dice pistón, los que están de pie se ponen en cuclillas, los que están en cuclillas se
ponen de pie.

Es el pistón, que hace andar a la máquina, es el pistón…. (repetir pistón las veces que se quiera) Que
hace a la máquina andar

El tren (se debe hacer lo opuesto a lo que dice el guía)

Yo tengo un tren que va para adelante (deben ir hacia atrás)
Yo tengo un tren que va para atrás (deben ir hacia adelante)

Se debe ir jugando con la cantidad que se repite hacia adelante o hacia atrás, ej. 

Yo tengo un tren que baja para adelante, atrás, atrás, adelante.
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Un dinosaurio perdió su cola (guía corre y va tomando personas que serán parte de la cola)

Un dinosaurio perdió su cola (repite), Un dinosaurio perdió su cola (repite)
Tú quieres ser parte de mi cola (se levanta la pierna y la persona elegida debe pasar por abajo).

Repetir las veces que se quiera.

La flor (se hace un círculo en el que todos están abrazados)

En un jardín (mover cadera a la derecha) (repite)
Había una flor (mover cadera a la derecha) (repite)
Que se movía (mover cabeza hacia delante, mirando el piso) (repite)

Buscando el sol (mover cabeza hacia atrás, mirando el cielo) (repite)

Cruzar el pie izquierdo, delante del pie derecho de la persona a la izquierda y repetir dinámica.

Camello (se realiza en parejas, uno de pie y el otro en cuclillas delante)

Oh, que cansado estoy (repite), Oh, que cansado estoy (repite)
Me subo a mi camello (repite), acaricio a mi camello (repite)
Le tiro las orejas a mi camello (repite), se agregan acciones a criterio
Yyyyy camello camello camello (mientras se mueve la cabeza de la persona)

Se cambio, quien estaba de pie, pasa a estar en cuclillas y quien estaba en cuclillas, se pone de pie.

Familia (se juntan de 3, será una familia, se debe designar quien es papá. Mamá e hijo)

Una persona debe quedar fuera, esta persona cuenta una historia, hasta que se diga la palabra papá,
mamá, hijo o familia y se deben cambiar los grupos de 3 que estaban formados. La persona que quede
fuera de las familias, debe continuar la historia.

El alacrán
https://www.youtube.com/watch?v=-Wah_kz1Aps

El ciempiés
https://www.youtube.com/watch?v=ZDnPXiRFiTE

Heyhey
https://www.youtube.com/watch?v=VFCEC3BdJC4
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DINÁMICA DE HABILIDAD 

Conejo, pared y pistola (Se reúnen en dos equipos, ideal de igual cantidad de participantes)
Se debe explicar las reglas, funciona como jugar piedra papel o tijeras, donde el conejo, salta la pared, la
pared para la bala y la pistola mata el conejo.

Se debe designar el total de puntos con el que alguien gana 

Se debe organizar el equipo, elegir cual será lo que harán (pistola, conejo o pared), posteriormente
gestualizar lo que eligieron. (si alguien no se coordina, se pierde el punto)

Recordar una frase (se deben agrupar en dos filas)

Se debe entregar una frase a cada uno de los grupos, se debe ir diciendo en el oído esta frase, la cual
debe llegar hasta el final de la fila, aquella frase que se conserve de mejor manera, será el equipo ganador.
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